k.

a) identificar a parte “mais segura” da casa, para onde possa ir e na qual tenha
acesso ao exterior (porta ou janela);

Crie um plano de seguranca, que pode passar por:

b) faca cépias ou tire fotografias de documentos importantes como documento de
identidade, cartao do SUS e compartilhe com pessoas de sua confianca;

c) prepare malas de emergéncia com roupas para si e para as criancas,
medicamentos e cépias dos documentos;

d) apague mensagens, SMS, WhatsApp, e-mails e outros que enviar;

e) tente usar computador ou celular ao qual a pessoa agressora nao tenha acesso;
f) tenha a mao numeros de apoio e grave-os no celular, como o Ligue 180 e os
telefones de amigos, familiares, vizinhos ou outra pessoa de sua confianca, que

possa acessar em caso de necessidade;

g) existe uma rede de apoio preparada para lhe atender: Ligue 180 ou use o app
Direitos Humanos BR.
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