Hoje a dica de seguranca é para as mulheres que estao vivenciando situacoes de
violéncia! Vamos |&?

- Mantenha contato com pessoas da sua confianca (amigos, familiares e vizinhos).

- Identifique membros da familia, vizinhanca e pessoas amigas que possam te
acolher ou ajudar se tiver que sair de casa.

- Combine cédigos de emergéncia com essas pessoas: sinal, gesto, palavra ou
objeto na janela, para que elas possam alertar as autoridades em caso de urgéncia.

- Se existirem criancas em sua casa, combine cédigos (por exemplo, sinal, gesto ou
palavra) para utilizarem em caso de urgéncia e os comportamentos que devem ser
adotados nessas situacoes.

- Avalie se pode fazer quarentena junto de familiares ou pessoas amigas em
condicdes de seguranca.

Em caso de violéncia, denuncie!
Utilize um dos canais do MMFDH:

ntral de Atendimento a Mulher
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