Estamos de volta para pedir a sua ajuda e passar algumas dicas, para que vocé
possa auxiliar as mulheres do seu condominio!

- Faca sua vizinha sentir a sua presenca e fique alerta a todos os sinais de
violéncia: fisica, psicolégica, sexual, financeira, moral e etc.

- Procure colocar no seu prédio informacoes com os canais de dentincia como:
ouvidoria.mdh.gov.br, Ligue 180 ou 190.

- Disponibilize seus contatos em local visivel para as pessoas de seu prédio,
demonstrando que esta  vigilante e disponivel para  ajudar
Seja solidario!

- Estabeleca e combine codigos de emergéncia (sinal, gesto, palavra ou um objeto
na janela) que alertem para situacoes de crise.

- Se vocé esta sofrendo violéncia, lembramos que existe uma rede de atendimento
pronta para vocé, que segue disponivel para te dar informacoes e apoio. Ligue 180 ou
use o app Direitos Humanos BR.
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